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Пояснительная записка 

       Шахматы - это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и действенное эффективное средство их 

умственного развития. Нацелена на формирование  внутреннего плана действий – способности действовать в уме. Игра в шахматы 

развивает наглядно-образное мышление, способствует развитию логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность.   

       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Юный шахматист» составлена в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, 

ст. 79); 

Концепция развития дополнительного образования до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31.03.2022 года № 678-р;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года №629 «Об утверждении порядка организации 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  

СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи;  

Локальные акты образовательной организации: 

Устав образовательной организацииЦильнинская СШ им. Героя Советского Союза Н.И. Малышева МО «Цильнинский район» 

Ульяновской области;  

Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в 

Цильнинская СШ им. Героя Советского Союза Н.И. Малышева МО «Цильнинский район» Ульяновской области; 

Положение о порядке проведения входного, текущего контроля, итогового контроля освоения обучающимися 

дополнительныхобщеобразовательныхобщеразвивающих программ, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в Цильнинская 

СШ им. Героя Советского Союза Н.И. Малышева МО «Цильнинский район» Ульяновской области; 
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Нормативные документы, регулирующие использование электронного обучения и дистанционных технологий: Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную 

деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»  

Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Положение о реализации дополнительных общеобразовательных программ с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Цильнинская СШ им. Героя Советского Союза Н.И. Малышева МО «Цильнинский район» 

Ульяновской области; 

Направленность  – физкультурно - спортивная. 

 

Уровень освоения программы:  стартовый 

Актуальность программы продиктована требованиями времени. Так как формирование развитой личности – сложная задача, 

преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. 

Система шахматных занятий в системе дополнительного образования, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя 

прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию детей. 

Новизна программы: Шахматное образование включает в себя знакомство с теорией и практикой шахматной игры, развитие 

мыслительных способностей и интеллектуального потенциала школьников, воспитание у детей навыков волевой регуляции характера и 

повышение уровня общей образованности детей. Общая образованность – это знания о мире, соединенные с интеллектуальным 

потенциалом детей: мобильностью и глубиной мышления, наличием творческих способностей, нравственных и эстетических ценностей, 

уверенности в своих силах и умения преодолевать трудности. 

Адресат программы: Программа разработана для обучающихся 4-9 классов, возраст 10-15 лет. 

Состав группы: разновозрастной . 

Отличительной особенностью программы является то, что она дает возможность каждому обучающемуся попробовать свои силы в 

разных видах деятельности. 

Объем программы: для освоения программы обучения запланировано 72 учебных часа. Занятия рассчитаны на 1 год обучения.  

Формы обучения: очная, очная с применением дистанционных образовательных технологий. 
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Виды занятий: 

 эвристическая беседа; 

 теоретические занятия; 

 игра: дидактические игры и задания, игровые упражнения, шахматные игры, шахматные дидактические игры; 

 решение шахматных задач, комбинаций и этюдов; 

 соревнование; 

 турнир; 

 работа с компьютером 

 коллективный разбор игры. 

Для более эффективной реализации программы «Юный шахматист» предполагается использовать различные формы организации детей: 

групповая, работа в парах, индивидуальная, индивидуально-групповая (при подготовке детей к соревнованиям). 

Прежде всего, это занятия в группах и парах. Групповые занятия помогают освоить детям теоретический материал, формировать 

определенные умения и навыки в области игры в шахматы. 

 По подгруппам целесообразно проводить занятия по сложным темам, требующим многократного повторения и закрепления пройденного 

материала.  

      Педагогический процесс основывается на принципе индивидуального подхода к каждому ребенку. Задача индивидуального подхода – 

наиболее полное выявление персональных способов развития возможностей ребенка, формирование его личности. Индивидуальный 

подход помогает отстающему ребенку наиболее успешно усвоить материал и стимулирует его творческие способности. 

     По дидактическим целям и задачам обучения занятия делятся на следующие виды: 

Занятие – знакомство с историей шахмат, основам игры и т.д. (занятие освоения и первичного закрепления теоретического материала). 

Занятие -  игра, решение шахматных задач (занятие освоения практических умений и навыков курса). 

Занятие – соревнование, турнир, викторина (занятие контроля и оценки полученных детьми знаний, умений и навыков). 

Занятие – беседа (занятие решения воспитательных задач и новых открытий). 

Главный критерий отбора методов обучения по программе - это соответствие принципам образовательного процесса, в том числе: 

эффективности и продуктивности, сообразности намеченным целям и задачам обучения, доступности для детей, развития их 

заинтересованности в занятиях творческим трудом. 

    Методика обучения также основана на принципах природосообразности (образовательный процесс строится для ребенка с учетом его 

психофизиологических качеств), гуманизации (формирование системы ценностей духовного развития). 

     В программе используется спиральный метод обучения, т.е. развитие одной темы поэтапно: от простого к сложному. 
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     В процессе занятий в рамках программы все формы и методы взаимообусловлены и применяются в комплексе. Вместе с такими 

методами,  как рассказ, объяснение, беседа, задание, упражнение, используются наглядно-иллюстративные: показ, демонстрация. 

Особенностью данной программы является  использование в методике  игр по развитию у детей зрительной памяти, глазомера,  внимания, 

мышления и т.д. 

    В процессе обучения по программе «Юный шахматист» педагог оставляет за собой право использовать и другие формы, методы 

проведения занятий, руководствуясь принципами целесообразности и мобильности самого образовательного процесса. 

Срок освоения программы: программа рассчитана на 36 учебных недель в год, что составляет 72 часа. 

Режим занятий: 1 раз в неделю, продолжительность занятий 80 минут, с перерывом 10 минут.  

График проведения занятий: среда 16:40- 18:00 

 

Цели и задачи программы 

Цель: создание условий для развития интеллектуально-творческой, одаренной личности через занятия шахматами.      

Задачи: 

Обучающие:  

 формировать устойчивый интерес  к игре в шахматы; 

 способствовать освоению знаний в области теории и практики шахматной игры; 

 обучить правилам игры шахматы; 

Воспитательные: 

 Воспитывать интерес к шахматной игре, целеустремленность, волю, организованность, уверенность в своих силах, самостоятельность 

в принятии решений.  

 Воспитывать коммуникативную компетентность в сотрудничестве: 

— умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по совместной деятельности; 

— способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 

— формирование социально адекватных способов поведения. 

Развивающие: 

 развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, воображение; 

 развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход 

решения учебной задачи. 
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Планируемые результаты 

Личностные результаты 

У выпускника будут сформированы: 

 учебнопознавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи; 

 становление спортивного характера; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые, общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве; 

 установка на здоровый образ жизни; 

 основы экологической культуры: здоровье сберегающего поведения. 

Выпускник получит возможность для формирования: 

 выраженной устойчивой учебнопознавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебнопознавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

 спортивного характера; 

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности; 

 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в 

общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

 установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках. 

Метапредметные результататы 

Регулятивные УУД 

Выпускник научится: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога; 

 проговаривать последовательность действий; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учиться работать по предложенному педагогом плану; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям 

данной задачи; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия; 

 учиться совместно с педагогом и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
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 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; 

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания; 

 самостоятельно или с помощью педагога оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в 

исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

Познавательные УУД 

Выпускник научится: 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и формулировать решение шахматных задач с помощью 

простейших моделей (рисунков, схем); 

 ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать аналогии; 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью педагога; 

 перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная 

и слабая позиция, сила шахматных фигур; 

 владеть рядом общих приемов решения задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

  находить и формулировать решение шахматных задачь с помощью простейших моделей (рисунков, схем); 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

 осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

 самостоятельно или с помощью педагога отличать новое от уже известного; 

 осуществлять сравнение и группировать такие шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая позиция, сила 

шахматных фигур; 

 произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

Коммуникативные УУД 

Выпускник научится: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач; 

 слушать и понимать речь других; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 
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ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет; 

 задавать вопросы; 

 контролировать действия партнера; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой речи. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности; 

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников; 

 с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как 

ориентир для построения действия; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач, планирования и 

регуляции своей деятельности. 

Предметные результаты  
Выпускник научится:  

 правилам игры в шахматы; 

  шахматным терминам; 

 правам и обязанностям игрока;  

 будет иметь представление об истории и происхождении шахмат; 

 основным понятиям о тактике и стратегии.  

 записывать шахматную партию до 20-го хода; 

 решать задачи на мат в 1 ход; 

  проводить рокировку; 
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  ставить мат в 2 хода; 

  видеть тактические удары. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 применять указанные знания на практике;  

 ориентироваться на шахматной доске;  

 концентрировать внимание, ценить время; 

 играть в шахматы с удовольствием. 

 использовать некоторые исторические сведения о чемпионатах мира по шахматам; 

 применять знания о гамбитах и дебютах; 

 приемам и способам решения задач; 

 простейшим тактическим ударам; 

 правилам укороченной игры на время. 

Учебный план 

№ 

п/п 

Раздел,тема Количество часов Формы аттестации/контроля 

Теория Практика Всего 

1 Шахматная доска. 

Шахматные фигуры. 

Начальная расстановка 

фигур. 

3 3 6 Практические задания, опрос, педагогическое 

наблюдение. 

2 Ходы и взятия фигур. 2 4 6 Практические задания, игровые упражнения 

3 Ценность шахматных 

фигур.  

2 4 6 Практические задания,  

4 Цель шахматной 

партии.  

1 6 7 Практические задания, игровые упражнения 



11 
 

 

 

Содержание учебного плана 

Раздел № 1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. 

Теория. Расположение доски между партнерами. Горизонталь. Количество полей в горизонтали. Количество горизонталей на доске. 

Вертикаль. Количество полей в вертикали. Количество вертикалей на доске. Чередование белых и черных полей в горизонтали и 

вертикали. Диагональ. Количество полей в диагонали. Большая белая и большая черная диагонали. Короткие диагонали. Центр. Форма 

центра. Количество полей в центре. 

https://www.youtube.com/watch?v=kROEkYBL8EE&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=1 

ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР. 

 Теория Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.  

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило ―ферзь любит свой цвет‖; связь 

между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

 Практика. Выполнение практических заданий (Электронное учебное пособие «Путешествие в мир шахмат». Задания к теме «Шахматная 

доска» , «Начальная расстановка фигур»).  

Раздел №2. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР 

5 Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

2 5 7 Практические задания, шахматные турниры внутри 

обьединения, разбор классических партий 

6 Шахматная нотация. 4 4 8 Практические задания, опрос. 

7 Техника матования 

одинокого короля.  

2 6 8 Практические задания, педагогическое наблюдение, 

тренировочные игры с компьютером. 

8 Достижение мата без 

жертвы материала.  

2 6 8 Практические задания, разбор специально подобранных 

позиций. 

9 Шахматная комбинация. 4 10 14 Практические задания, разбор классических партий. 

10 Итоговое занятие  2 2 Шахматный турнир 

 Всего 22 50 72  

https://www.youtube.com/watch?v=kROEkYBL8EE&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=1
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Теория. Белые и черные. Ладья. Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие. Слон. Место слона в начальном положении. 

Ход слона, взятие. Белопольные и чернопольные слоны.  Ферзь. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая 

фигура. Конь. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь – легкая фигура. Пешка. Место пешки в начальном положении. 

Ход пешки, взятие. Превращение пешки.  Король. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. 

https://www.youtube.com/watch?v=hAQowvU4CXg&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=3 

 Практика. Сеансы одновременной игры с педагогом. Выполнение практических заданий (Электронное учебное пособие «Путешествие в 

мир шахмат». Задания к теме «Шахматные фигуры и их ходы»). 

Раздел №3.   ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР. 

Теория. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Размен. Равноценный, неравноценный размен. Рокировка. 

https://www.youtube.com/watch?v=JLYvckM0h6o&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=4 

Практика. Выполнение практических заданий, решение заданий (Электронное учебное пособие «Путешествие в мир шахмат». Задания к 

теме «Ценность фигур»). 

Раздел №4.  ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ.  Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход. 

Теория. Что такое шах. Обозначение шаха. Три способа защиты от шаха.   

Практика. Упражнения на шахматной доске. Выполнение практических заданий (Задания к теме «Шах и защита от шаха»).                                                                                                                   

Теория. Что такое мат. Обозначение мата. Мат – цель игры.  

Практика. Упражнения на шахматной доске. Выполнение практических заданий (Задания к теме «Мат»). 

 Теория. Что такое пат. Обозначение пата. Когда может возникнуть пат (ничья).   

Практика. Упражнения на шахматной доске. Выполнение практических заданий (Задания к теме «Пат – ничья»).   

Раздел №5. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ. 

Теория. Основные принципы игры в начале партии. Нарушение основных принципов игры в начале партии (к чему приведѐт ранний вывод 

ферзя, повторные ходы одними и теми же фигурами, бесцельные ходы крайними фигурами, задержка с рокировкой, вывод коня на край 

доски). Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

https://www.youtube.com/watch?v=Uf4OWxTx1FU&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=5 

Практика. Выполнение практических заданий (Электронное учебное пособие «Путешествие в мир шахмат». Задания к теме «Основные 

принципы игры в дебюте»). 

Раздел №6. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ. 

     Теория. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. 

 Практика. Выполнение практических заданий (Электронное учебное пособие «Путешествие в мир шахмат». Задания к теме «Шахматная 

нотация»). 

Раздел №7.  ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ. 

 Теория. Основные приемы линейного мата. Мат двумя ладьями одинокому королю. План матования. 

https://www.youtube.com/watch?v=hAQowvU4CXg&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=JLYvckM0h6o&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Uf4OWxTx1FU&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=5
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 Практика. Упражнения на шахматной доске. Выполнение практических заданий (Электронное учебное пособие «Путешествие в мир 

шахмат». Задания к теме «Мат двумя ладьями одинокому королю»).  

Теория. Мат ферзѐм и ладьѐй одинокому королю. Ферзь мобильнее, чем ладья! Опасность пата.  

Практика. Упражнения на шахматной доске. Выполнение практических заданий (Электронное учебное пособие «Путешествие в мир 

шахмат». Задания к теме «Мат ферзѐм и ладьѐй одинокому королю»).  

Теория. Мат ферзѐм и королѐм одинокому королю. План матования.                    

  Практика. Упражнения на шахматной доске. Выполнение практических заданий (Электронное учебное пособие «Путешествие в мир 

шахмат». Задания к теме «Мат ферзѐм и королѐм одинокому королю»). 

Раздел №8.  ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА. 

Теория Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата. 

Партии-миниатюры. «Детский мат». Мат Легаля. Партия В. Стейниц – NN.  

Практика. Упражнения на шахматной доске. Выполнение практических заданий (Электронное учебное пособие «Путешествие в мир 

шахмат». Задания к теме «Партии-миниатюры»). 

Раздел №9. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. 

Теория. Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные 

комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые 

комбинации и др.). 

Практика. Выполнение практических заданий (Электронное учебное пособие «Путешествие в мир шахмат». Задания к теме «Шахматные 

комбинации»). 
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Календарный учебный график  (72ч) 

 2023-2024 учебный год 

 

 

№ 

п/п 

Дата  Время 

проведения 

Тема занятия Кол-во 

 часов 

Форма  

занятия  

Место 

проведения 

Форма 

 контроля 

Примечание 

Раздел 1. Шахматная доска. Шахматные фигуры. Начальная расстановка фигур.   6 ч 

1 

 

2 

.09  Знакомство с шахматной 

доской. Горизонталь. 

Вертикаль. Диагональ. 

2 Беседа, 

обучающая 

игра. 

 Беседа  

3 

 

4 

.09  Шахматные фигуры. Белые 

и черные. Ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка, король. 

2 Видеоурок, 

Обучающая 

игра 

 Беседа, 

выполнение 

заданий 

 

5 

 

6 

.10  Начальное положение фигур 

перед шахматной партией. 

2 Обучающие 

игры, беседа 

 Выполнение 

заданий 

 

Раздел 2. Ходы и взятие фигур  6 ч 

7 .10  Ход ладьи. Взятие. 1 Дидактические 

игры. 

  

 

 

 

 

8 .10  Слон. Ладья против слона. 1 Дидактические 

игры. 

  

9 .10  Ферзь. Ход ферзя, взятие. 1 Дидактические   
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Ферзь против ладьи и слона. игры. Педагогическо

е наблюдение, 

практические 

задания 

10 .10  Конь. Ход коня, взятие. 

Конь против ферзя, ладьи, 

слона. 

1 Дидактические 

игры. 

  

11 .10  Пешка. Взятие на проходе. 

Превращение пешки. Пешка 

против ферзя, ладьи, коня, 

слона. 

1 Дидактические 

игры. 

  

12 .10  Король против других 

фигур. 

1 Дидактические 

игры. 

  

Раздел 3.  Ценность шахматных фигур   6 ч 

13 .11  Ценность фигур.  1 Обучающие 

игры 

  

 

 

Решение задач 

 

14 

15 

.11- 

.11 

 Сравнительная сила фигур. 2 Обучающие 

игры 

  

16 

17 

.11- 

.11 

  Размен. Равноценный, 

неравноценный размен. 

2 Игровые 

упражнения 

  

18 .11 

 

  Рокировка. 1 Игровые 

упражнения 

  

Раздел 4. Цель шахматной партии   7 ч 

19 .11  Шах. Защита от шаха. 1 Учебная игра   

 

 

 

20 .11  Открытый шах. Двойной 

шах. 

1 Учебная игра   

21 .11  Мат. Цель игры. 1 Учебная игра   
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22 .11  Мат. Мат в один ход. 1 Учебная игра   

Практические 

задания, 

шахматные 

турниры 

внутри 

объединения 

 

23 .12  Мат.  1 Учебная игра   

24 

25 

.12-  

.12 

 Ничья, пат. Отличие пата от 

мата. 

2 Разбор партий   

Раздел 5. Игра всеми фигурами из начального положения  7 ч 

26 .12 

 

 Этапы шахматной партии 1 Видеоурок  Решение 

шахматных 

задач 

 

27 

28,29 

.12 

.12 

 Принцип разыгрывания 

дебюта. 

3 Беседа, Разбор 

партий 

  

30 

31 

.12 

.01 

 Демонстрация коротких 

партий 

2 Разбор партий    

32 .01  Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

1 тренировочны

е игры с 

компьютером 

   

Раздел 6. Шахматная нотация  8 ч 

33-34 .01  Обозначение горизонталей и 

вертикалей, полей, 

шахматных фигур.  

2 Теоретическая 

работа, 

практические 

упражнения 
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35 

36 

.01  Краткая и полная шахматная 

нотация.  

2 Теоретическая 

работа, 

практические 

упражнения 

  

 

Практическая 

работа, 

тестирование 

 

37 

38 

.01  Запись шахматной партии. 2 Воспроизведен

ие записи 

партии 

  

39 

40 

.02   Запись начального 

положения. 

2 практика   

Раздел 7.   Техника матования одинокого короля   8 ч 

41 

42 

 

 

.02  Основные приемы 

линейного мата. Мат двумя 

ладьями одинокому королю. 

План матования. 

2 Беседа, разбор 

примеров. 

  

 

Практические 

примеры, 

шахматные 

турниры 

внутри 

объединения 

 

43 

44 

 

 

 

.02  Мат ферзѐм и ладьѐй 

одинокому королю. Ферзь 

мобильнее, чем ладья! 

Опасность пата. 

2 Беседа, разбор 

примеров. 

  

45 .02  Мат ферзѐм и королѐм 

одинокому королю. План 

матования. 

2 Беседа, разбор 

примеров. 
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46 

 

 

47 

48 

.03  Решение задач 2 тренировочны

е игры с 

компьютером, 

турнир. 

  

Раздел 8.  Достижение мата без жертвы материала  8 ч 

49 

50 

.03  Учебные положения на мат 

в два хода в эндшпиле. 

2 тренировочны

е игры с 

компьютером 

 Беседа, 

решение задач 

 

51 

52 

.03   Цугцванг.  2 Теория, 

примеры  

  

53 

 

54 

.03  Учебные положения на мат 

в два хода в миттельшпиле 

2 тренировочны

е игры с 

компьютером 

  

55 

56 

.04   

Партии-миниатюры. 

2 Разбор 

шахматных 

партий, 

решение задач 

  

Раздел 9.         Шахматная комбинация  14 ч 
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 57 

58 

59 

60 

.04 

.04 

 Матовые комбинации: тема 

отвлечения, завлечения, 

блокировки. 

4 Видеоурок, 

решение задач 

  

 

 

 

Практические 

задания 

 

61 

62 

.04  Достижение мата путем 

жертвы шахматного 

материала (матовые 

комбинации).  

2 разбор 

специально 

подобранных 

позиций,  

решение задач 

  

63 

64 

.05  Тема разрушения 

королевского прикрытия. 

2 разбор 

специально 

подобранных 

позиций,  

решение задач 

  

65 

 

66 

.05  Тема освобождения 

пространства, уничтожения 

защиты и др. 

2 разбор 

специально 

подобранных 

позиций,  

решение задач 

  

67 

 

68 

.05   Шахматные комбинации, 

ведущие к достижению 

материального перевеса.  

2 разбор 

специально 

подобранных 

позиций,  

решение задач 
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69 

 

70 

.05  Комбинации для 

достижения ничьей 

(комбинации на вечный шах, 

патовые комбинации и др.). 

2 разбор 

специально 

подобранных 

позиций,  

решение задач 

  

71-72 .05  Итоговое занятие 2 соревнования  Шахматный 

турнир  

 

 

Формы аттестации/контроля 

В основу изучения программы «Шахматы» положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются определѐнными 

результатами. Для отслеживания результатов предусматривается педагогический контроль, который направлен на определение уровня 

усвоения программного материала, степень сформированности умений осваивать новые виды деятельности, развитие коммуникативных 

способностей, рост личностного и социального развития ребѐнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и корректировать работу программы на 

всѐм протяжении ее реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для 

каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие коррективы в 

учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. 

Оценочные материалы 

Результативность работы по программе отслеживается на протяжении всего процесса обучения. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений с помощью тестов, фронтальных и 

индивидуальных опросов, наблюдений. 

- Самооценка и самоконтроль: определение обучающимися границ своего «знания - незнания», своих потенциальных возможностей, а 

также осознание тех проблем, которые ещѐ предстоит решить в ходе осуществления деятельности. 
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- содержательный контроль и оценка результатов обучающихся предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения 

программы ребѐнком и не допускает сравнения его с другими детьми. 

Динамика развития обучающихся фиксируется педагогом: 

- внутренняя система оценки на основе сформированности целеполагания, развития контроля, самооценки; 

- внешняя система оценка на основе результативности участия в соревнованиях, викторинах. 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

- степень помощи, которую оказывает педагог обучающимся при выполнении заданий: чем помощь педагога меньше, тем выше 

самостоятельность обучающихся и, следовательно, выше развивающий эффект занятий; 

- поведение обучающихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность детей обеспечивают положительные результаты занятий; 

- результаты выполнения тестовых заданий, при выполнении которых выявляется, справляются ли обучающиеся с этими заданиями 

самостоятельно. 

Методы диагностики результатов. 

- Разбор партий обучающихся (не имеет количественных критериев, но может показать уровень усвоения любого раздела программы 

любым воспитанником, так как демонстрирует общий уровень понимания игры). 

- Зачѐты по эндшпильной технике. 

- Соревнования по техническим позициям эндшпильного типа или этюдным позициям. 

- Конкурс "Угадай ход" 

- Компьютерная диагностика с использованием вышеописанных обучающих программ. 

- Викторина по истории шахмат 

- Товарищеские матчи и матч-турниры, командные и личные соревнования с другими 

обучающимися. 

Методические материалы 

При изучении тем Программы используются следующие методические материалы:  

Видеолекции - «Шахматы в жизни человека», 

https://www.youtube.com/watch?v=kROEkYBL8EE&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=1 

«Основы шахматной игры. Часть 1», 

https://www.youtube.com/watch?v=9W5sxB0HV2A&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=2                                                                                                                                         

«Основы шахматной игры. Часть 2», 

https://www.youtube.com/watch?v=hAQowvU4CXg&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=3                                                                                                                                         

«Основы шахматной игры. Часть 3», 

https://www.youtube.com/watch?v=JLYvckM0h6o&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=4                                                                                                                                            

https://www.youtube.com/watch?v=kROEkYBL8EE&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=9W5sxB0HV2A&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=hAQowvU4CXg&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=JLYvckM0h6o&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=4
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«Основы шахматной игры.Часть4»,    

https://www.youtube.com/watch?v=Uf4OWxTx1FU&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=5  

 Тестирование, шахматные задачи: https://chessok.net/zadachi/ ,     

 Игры, блиц-турниры; http://chessproblem.ru/   

 Выполнение заданий соревновательного характера https://chessfield.ru/chess-puzzles (игры на время, сеанс одновременной игры); 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Для эффективного обеспечения образовательного процесса занятия  проходят в кабинете, отвечающем требованиям техники безопасности 

и оформленном необходимым наглядным материалом. 

Материально-техническое обеспечение: 

- столы для игры в шахматы; 

- шахматные доски с набором шахматных фигур; 

- демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур; 

- шахматные часы. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы   
Занятия включают теоретическую и практическую части. Теоретическая работа с обучающимися проводится в форме: 

  - лекций;  

 - бесед;   

- анализа сыгранных партий;  

 - разбора партий известных шахматистов.  

Практические занятия могут быть организованы в виде:   

- сеансов одновременной игры с педагогом;   

- решения практических заданий;  

 - шахматных турниров. 

При проведении занятий используется: учебная и научная литература, таблицы по шахматам, схемы, плакаты, настольные игры, карточки, 

дидактический и контрольно-диагностический материал. 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог дополнительного образования, владеющий знаниями в области шахматной игры. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Uf4OWxTx1FU&list=PLhlrYqkZdAZ35m3H_9lBrkbUat24XNmhg&index=5
https://chessok.net/zadachi/
http://chessproblem.ru/
https://chessfield.ru/chess-puzzles
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Приложения 

  Приложение №1 

Дидактические игры и игровые задания. 

1. “Горизонталь”. Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками и 

пешками). 

2. “Вертикаль”. То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 

3. “Диагональ”. То же самое, но заполняется она из диагоналей шахматной доски. 

4. “Волшебный мешочек”. В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников пытается 

на ощупь определить, какая фигура спрятана. 

5. “Угадай-ка”. Педагог словесно описывает одну из фигур, дети должны догадаться, что это за фигура. 

6. “Секретная фигура”. Все фигуры стоят на столе в ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры кроме секретной, 

которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: ―Секрет‖. 

7. “Угадай”. Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети пытаются угадать, какая фигура загадана. 

8. “Что общего?”. Педагог берет две шахматные фигуры, и дети говорят, чем похожи друг на друга фигуры, чем отличаются (цвет, 

форма). 

9. “Большая и маленькая”. Педагог ставит на стол шесть разных фигур. Дети по одному выходят и называют самую высокую 

фигуру и ставят ее в сторону. Вскоре все фигуры расставлены по росту. 

10. “Кто сильнее?”. Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: ―Какая фигура сильнее? На сколько очков?‖. 

11. “Обе армии равны”. Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и просит ребят расположить на своих досках другие 

наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. 

12. “Мешочек”. Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную позицию. 

13. “Да или нет?”. Педагог берет две шахматные фигуры, а дети отвечают, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении. 

14. “Не зевай!”. Педагог говорит какую-либо фразу о начальном положении, например: ―Ладья стоит в углу‖, и бросает кому-либо 

из учеников мяч; если утверждение верно, то мяч следует поймать. 
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15. “Игра на уничтожение”– важнейшая игра курса. Именно здесь все плюсы шахмат начинают ―работать‖ на ученика – 

формируется внутренний план действий, аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками 

ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры); выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

16. “Один в поле воин”. Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым 

ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

17. “Лабиринт”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на ―заминированные‖ поля и 

не перепрыгивая их. 

18. “Перехитри часовых”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на 

―заминированные‖ поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур. 

19. “Сними часовых”. Белая фигура должна побить все черные фигуры; избирается такой маршрут передвижения по шахматной 

доске, чтобы ни разу не оказаться под боем черных фигур. 

20. “Кратчайший путь”. За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски. 

21. “Захват контрольного поля”. Игра фигурой против фигуры ведется не на уничтожение, а с целью установить свою фигуру на 

определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на поля, находящиеся под ударом фигуры противника. 

22. “Защита контрольного поля”. Эта игра подобна предыдущей , но при точной игре обеих сторон не имеет победителя. 

23. “Атака неприятельской фигуры”. Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под 

боем. 

24. “Двойной удар”. Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры, но так, чтобы не оказаться под боем. 

25. “Взятие”. Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру. 

26. “Защита”. Нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

27. Примечание.Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие на первый взгляд странные, как ―Лабиринт‖ и т.п., 

где присутствуют ―заколдованные‖ фигуры и ―заминированные‖ поля) моделируют в доступном для детей виде те или иные 

ситуации, с которыми шахматисты сталкиваются в игре за шахматной доской. При этом все игры и задания являются 

занимательными и развивающими, эффективно способствуют тренингу образного и логического мышления. 

28. “Два хода”. Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на 

каждый ход педагога ученик отвечает двумя своими ходами подряд. 

Приложение № 2. 



29 
 

Дидактические задания. 

29. “Мат в один ход”.―Поставь мат в один ход нерокированному королю‖. ―Поставь детский мат‖. Белые или черные начинают и 

дают мат в один ход. 

30. “Поймай ладью”. “Поймай ферзя”. Надо найти такой ход, после которого рано введенная в игру фигура противника неизбежно 

теряется или проигрывается за более слабую фигуру. 

31. “Защита от мата”. Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход (в данном разделе в отличие от второго года 

обучения таких видов несколько). 

32. “Выведи фигуру”.Определяется, какую фигуру и на какое поле лучше развить. 

33. “Поставь мат “повторюшке” в один ход”. Требуется поставить мат в один ход противнику, который слепо копирует ваши 

ходы. 

34. “Мат в два хода”. В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 

35. “Выигрыш материала”. ―Накажи пешкоеда‖. Надо провести маневр, позволяющий получить материальное преимущество. 

36. “Можно ли побить пешку?”. Требуется определить, не приведет ли выигрыш пешки к проигрышу материала или мату. 

37. “Захвати центр”. Надо найти ход, ведущий к захвату центра. 

38. “Можно ли сделать рокировку?”. Надо определить, не нарушат ли белые правила игры, если рокируют. 

39. “Чем бить фигуру?”. Надо выполнить взятие, позволяющее избежать сдвоения пешек. 

40. “Сдвой противнику пешки”. Требуется так побить фигуру противника, чтобы у него образовались сдвоенные пешки. 

41. “Выигрыш материала”. Надо провести тактический прием и остаться с лишним материалом. 

42. “Мат в три хода”. Здесь требуется пожертвовать материал и объявить красивый мат в три хода. 

43. “Мат в два хода”.Белые начинают и дают мат в два хода. 

44. “Мат в три хода”. Белые начинают и дают мат в три хода. 

45. “Выигрыш фигуры”. Белые проводят тактический маневр и выигрывают фигуру. 

46. “Квадрат”. Надо определить, удастся ли провести пешку в ферзи. 

47. “Проведи пешку в ферзи”. Требуется провести пешку в ферзи. 

48. “Выигрыш или ничья?”. Нужно определить, выиграно ли данное положение. 
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49. “Куда отступить королем?”. Надо выяснить, на какое поле следует первым ходом отступить королем, чтобы добиться ничьей. 

50. “Путь к ничьей”. Точной игрой нужно добиться ничьей. 

51. “Самый слабый пункт”. Требуется провести анализ позиции и отыскать в лагере черных самый слабый пункт. 

52. “Вижу цель!”. Сделать анализ позиции и после оценки определить цель для белых. 

53. “Объяви мат в два хода”. Требуется пожертвовать материал и объявить мат в два хода. 

54. “Сделай ничью”. Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. 

55. “Выигрыш материала”. Надо провести тактический прием или комбинацию и достичь материального перевеса. 
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