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Пояснительная записка 
Учебный план для 1 – 2 классов муниципального общеобразовательного учреждения Цильнинской 

средней школы имени Героя Советского Союза Н.И. Малышева муниципального образования 

«Цильнинский район» Ульяновской области (далее - школа) на 2023 – 2024 учебный год направлен на 

реализацию основной общеобразовательной программы начального общего образования и разработан на 

основании следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно�эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Устав школы; 

 Основная образовательная программа начального общего образования, 2023 года;  

 

При получении начального общего образования 1-2 классов используется учебный план для 

образовательных организаций, в которых обучение ведѐтся на русском языке (5-дневная учебная 

неделя), вариант 1. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными документами.  
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

В обязательной части учебного плана представлены все предметные области и набор 

дисциплин,определѐнных федеральным учебным планом для начального общего образования:  

предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает следующие учебные предметы 

«Русский язык» - 5 ч в неделю (1 и 2 классы); «Литературное чтение» - 4 ч в неделю (1 и 2 классы);  

предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык 
(английский)» – 2 ч в неделю (2 класс);  

предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет «Математика» - 4 ч в 
неделю;  

предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» включает учебный 
предмет «Окружающий мир» - 2 ч в неделю;  

предметная область «Искусство» включает следующие учебные предметы «Изобразительное 
искусство» и «Музыка» – по 1 ч в неделю на каждый предмет;  

предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология» - 1 ч в неделю;  

предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая культура» - 2 ч в 

неделю.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального образования:  

-формирование гражданской позиции учащихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям;  

-готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметы федерального компонента изучаются в полном объеме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на поддержку 

и изучение основного образовательного предмета обязательной части «Математика» – 1 час в неделю (1 

и 2 классы). Для обеспечения объема двигательной активности в 1-2 классах проводится 1час  

внеурочной деятельности физкультурно-оздоровительного направления с обязательным посещением 

всех учащихся 1-2 классов. 
Языком обучения является русский язык.  



При изучении учебного предмета «Иностранный язык (английский)» осуществляется деление учащихся 2 

классов на подгруппы. 

Учебный план для 1 – 2 классов составлен с учѐтом требований СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», таблица 6.6) 

Режим работы школы  

Режимные моменты 1 класс 2класс 

Продолжительность учебного 

года, недели 

33 34 

Продолжительность учебной 

недели, дни 

5 5 

Продолжительность урока, 

минуты 

«ступенчатый» режим 40 

Максимальный объѐм учебной 

нагрузки в неделю, ч 

21 23 

Максимальный объѐм учебной 

нагрузки за год, ч 

693 782 

Продолжительность выполнения 

домашних заданий не более 

1ч.1 
(домашние задания для первоклассников носят 

только рекомендательный характер) 

1,5 ч 

Сменность занятий  первая смена первая смена 
Учебные периоды триместр триместр 
 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

1) учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

2) использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 

урока по 40 минут каждый);  

3) во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут, с учѐтом соблюдения норм 

максимально допустимой нагрузки школьников первого класса;  

4) организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут;  

5) обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

Ведущие технологии, используемые в образовательной деятельности на уровне начального общего 

образования:   
- проблемное обучение;  

- разноуровневое обучение с учѐтом индивидуальных психологических особенностей детей;  

- игровые технологии;  

- обучение в сотрудничестве;  

- здоровьесберегающие технологии;  

- проектные и исследовательские методы обучения;  

- использование на уроках ИКТ.  

Учебный план 2023 – 2024 учебного года направлен на решение приоритетных задач обучения и 

воспитания обучающихся: 

- на доступность получения образования;  

- формирование оптимального уровня общей культуры обучающихся;  

- достижение государственных стандартов знаний, умений и навыков обучающихся;  

- формирование гражданской идентичности обучающихся:  

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающихся;  

- готовность к продолжению образования в основной школе. 

Учебный план обеспечен учебно-методической базой: программами, учебниками, пособиями, 

методической литературой.  

Используемые учебные программы соответствуют обязательному минимуму содержания начального 

образования, допущены и рекомендованы Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Класс  Учебный предмет Формы промежуточной аттестации Сроки 



 промежуточной 

аттестации 
2 - 5

В первых классах проверяется уровень усвоения учебного материала за учебный год. Отметки за данную работу не 

выставляются  

 

 

 

 

 

1 

Русский язык  контрольное списывание2  

 

 

 

 

 

17апреля – 19 мая  

 

Литературное чтение  проверка читательских навыков (техника 

чтения, ответить на вопросы по тексту, 

озаглавить текст)
3
 

Математика  контрольная работа4 

Окружающий мир  

 
проверочная работа (тестирование)

5
 

Изобразительное 

искусство  

творческая работа (рисунок)  

Музыка  творческая работа 

Технология  творческая работа (поделка)  

Физическая культура  сдача нормативов  

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Русский язык  диктант с грамматическим заданием   

 

 

 

 

 

 

 

17апреля – 19 мая  

 

Литературное чтение  проверка читательских навыков (техника 

чтения, ответить на вопросы по тексту, 

озаглавить текст)  

Иностранный язык 

(английский)  

проверочная работа (тестирование)  

 

Математика  контрольная работа  

 

Окружающий мир  

 

проверочная работа (тестирование)  

Изобразительное 

искусство  

творческая работа (рисунок)  

 

Музыка  творческая работа  

Технология  творческая работа (поделка)  

Физическая культура  сдача нормативов  

 

Годовой учебный план начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов ИТОГО 

1 2  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение  4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- -  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

 Итого 20 22 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5- дневной учебной неделе 

21 23 44 

 
 



Годовой учебный план начального общего образования  

на 2022-2023 учебный год 1-2 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов Всего 

1 2  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 335 

Литературное чтение  132 136 268 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 268 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 134 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 67 

Музыка 33 34 67 

Технология Технология 33 34 67 

Физическая культура Физическая культура 66 68 134 

 Итого 660 748 1408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 33 34 67 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

693 782 1475 
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