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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для 1–3 классов муниципального общеобразовательного учреждения 

Цильнинской средней школы имени Героя Советского Союза Н.И. Малышева 

муниципального образования «Цильнинский район» Ульяновской области (далее - школа)  

на 2024 – 2025 учебный год направлен на реализацию основной общеобразовательной 

программы начального общего образования и разработан на основании следующих 

нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от31.05.2021 г.№286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерацииот22.01.2024г.№31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 г.№372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от19.03.2024 г.№171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи», таблица 6.1 – 6.10, 6.12); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.06.2023 №556 

«О внесении изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минпросвещения 

России от 21.09.2022 №858«Об утверждении федерального перечня учебников, 



допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 №119 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении ФПУ, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;       

Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Реализация учебного плана при получении начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в 

том числе: 

 учебной деятельности как системы учебных и познавательных мотивов, умения 
принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 
контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальных учебных действий; 

 познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и способности 

к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана представлены все предметные области и набор 

дисциплин, определѐнных федеральным учебным планом для начального общего 

образования: 

 предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

следующие учебные предметы «Русский язык» - 5 ч в неделю и «Литературное 

чтение» - 4 ч в неделю;

 предметная область «Иностранный язык»включает учебный предмет

«Иностранный язык (английский)» –2ч в неделю (2–3 классы); 

 предметная область «Математика и информатика» включает учебный 

предмет «Математика» - 4 ч в неделю;

 предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 
мир)» включает учебный предмет «Окружающий мир» - 2 ч в неделю;

 предметная область «Искусство»включает следующие учебные предметы

«Изобразительное искусство» и «Музыка» –по1ч в неделю на каждый предмет; 

 предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд 

(технология)» - 1 ч в неделю;

 предметная область «Физическая культура»включает учебный предмет

«Физическая культура»-2ч в неделю. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 



 формирование гражданской позиции учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметы федерального компонента изучаются в полном объѐме. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на поддержку и закрепление основных образовательных предметов обязательной 

части «Математика» – 1 час в неделю(1- 3 классы). 

 

Языком обучения является русский язык. 

При изучении учебного предмета«Иностранный язык(английский)»осуществляется деление 

учащихся 2 и 3 классов на подгруппы. 

 

Учебный план для 1–3классов составлен с учѐтом требований СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи», таблица 6.6). 

 

Уровень начального общего образования в 2024 – 2025 учебном году работает в 

следующем режиме (Таблица 1). 

 

Таблица1 

Режим работы школы на уровне начального общего образования 

 

Режимные моменты 1 класс 2 класс 3 класс 

Продолжительность учебного года, недели 33 34 34 

Продолжительность учебной недели, дни 5 5 5 

Продолжительность урока, минуты 
«ступенчатый» 

режим 
40 40 

Максимальный объѐм учебной нагрузки в 
неделю, ч 

21 23 23 

Максимальный объѐм учебной нагрузки за 
год,ч 

693 782 782 

Продолжительность выполнения 
Домашних заданий не более 

1,0
1
ч 1,5 ч 1,5 ч 

Сменность занятий Первая смена Первая смена Первая смена 

Учебные периоды триместр триместр триместр 

 

 

 

1 Эта норма противоречит пункту 24 Порядка обучения в школе, где говорится, что в 1-м классе обучают без домашнего 

задания (приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115). Поэтому домашние задания для первоклассников должны носить 

только рекомендательный характер. 



Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

1) учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

2) использование «ступенчатого»режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

3) во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут, с учѐтом 

соблюдения норм максимально допустимой нагрузки школьников первого класса; 

4) организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

40 минут; 

5) обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий. 

Ведущие технологии, используемые в образовательной деятельности на уровне 

начального общего образования: 

 проблемное обучение; 

 разноуровневое обучение с учѐтом индивидуальных психологических 
особенностей детей; 

 игровые технологии; 

 обучение в сотрудничестве; 

 здоровьесберегающие технологии; 

 проектные и исследовательские методы обучения; 

 использование на уроках ИКТ. 

 

Учебный план 2024 – 2025 учебного года направлен на решение приоритетных задач 
обучения и воспитания обучающихся: 

 на доступность получения образования; 

 формирование оптимального уровня общей культуры; 

 достижение государственных стандартов знаний, умений и навыков; 

 формирование гражданской идентичности учащихся: 

 приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, 
информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащихся; 

 готовность к продолжению образования в основной школе. 

Учебный план обеспечен учебно-методической базой: программами, учебниками, 

пособиями, методической литературой. 

Используемые учебные программы соответствуют обязательному минимуму 

содержания начального образования, допущены и рекомендованы Министерством 

просвещения Российской Федерации. 

 

Оценочная система аттестации достижений учащихся 2–3классов осуществляется по 

триместрам. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии со статьѐй 58 Федерального 

закона РФот 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Положением 

о промежуточной аттестации школы. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью получения объективной 

оценки усвоения учащимися образовательных программ каждого года обучения в школе,за 

степень усвоения учащимися Федерального 



государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

определѐнного образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом 

(Таблица 2). 

Таблица2 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

 

Класс Учебный  предмет 
Формы промежуточной 

аттестации 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

 

 

 

 

 

 

1 

Русский язык контрольноесписывание
2
  

 

 

 

 

 

 

21апреля –16 мая 

 

Литературное чтение 

Проверка читательских навыков 

(техника чтения, ответить на 

Вопросы по тексту, озаглавить 

текст)
3
 

Математика Контрольная работа
4
 

Окружающий мир 
Проверочная работа 
(тестирование)

5
 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа (рисунок) 

Музыка Творческая работа 

Труд(технология) Творческая работа (поделка) 

Физическая культура Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

2 

Русский язык 
Диктант с грамматическим 
заданием 

 

 

 

 

 

 

 

 

21апреля –16 мая 

 

Литературное чтение 

Проверка читательских навыков 

(техника чтения, ответить на 

Вопросы по тексту ,озаглавить 

текст) 

Иностранный 
(английский)язык 

Проверочная работа 
(тестирование) 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир 
Проверочная работа 
(тестирование) 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа(рисунок) 

Музыка Творческая работа 

Труд(технология) Творческая работа(поделка) 

 

 

2
Впервыхклассахпроверяетсяуровеньусвоенияучебногоматериалазаучебныйгод.Отметкизаданную работу не 

выставляются. 
3
Впервыхклассахпроверяетсяуровеньусвоенияучебногоматериалазаучебныйгод.Отметкизаданную работу не 

выставляются. 
4
 Впервыхклассахпроверяетсяуровеньусвоенияучебногоматериалазаучебныйгод.Отметкизаданную работу не 

выставляются. 
5
Впервыхклассахпроверяетсяуровеньусвоенияучебногоматериалазаучебныйгод.Отметкизаданную работу не 

выставляются. 



Класс Учебный предмет 
Формы промежуточной 

аттестации 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

 Физическая культура Сдача нормативов  

 

 

 

 

 

 

 

3 

Русский язык 
Диктант с грамматическим 
заданием 

 

 

 

 

 

 

 

 

21апреля –16 мая 

 

Литературное чтение 

Проверка читательских навыков 

(техника чтения, ответить на 

вопросы по тексту, озаглавить 
текст) 

Иностранный 
(английский) язык 

Проверочная работа 
(тестирование) 

Математика Контрольная  работа 

Окружающий мир 
Проверочная  работа 
(тестирование) 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа (рисунок) 

Музыка Творческая работа 

Труд(технология) Творческая работа (поделка) 

Физическая культура Сдача нормативов 



Недельный учебный план для1–3 классов на 

2024 – 2025 учебный год 

 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

1 2 3 Всего 

Обязательнаячасть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык 
Иностранный(английский) 

язык 
- 2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - - 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 20 22 22 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 1 3 

Итого 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 101 

Всего часов 693 782 782 2257 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 67 



Годовой учебный план начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы 
Количество часов в год 

1 2 3 Всего 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 505 

Литературное чтение 132 136 136 404 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 

язык 
- 68 68 136 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 404 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 202 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - 

 

Искусство 

Изобразительное  искусство 33 34 34 101 

Музыка 33 34 34 101 

Технология Труд (технология) 33 34 34 101 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 202 

Итого 660 748 748 2156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Математика 33 34 34 68 

Итого 33 34 34 101 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
693 782 782 2257 
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