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|. Iliannpyemble pe3yabTaThl OCBOEHUS MPOTPAMMbI BHEYPOYHOIi 1eSITeIbHOCTH

JInyHoCTHBIE
YV obyuarowuxcs 6yoym cgpopmuposanvi:
-II0JIO)KUTEJIBHOE OTHOLLIEHUE K 3aHATHAIM;
- MIOHUMaHUe 3HaYeHUs PU3NIECKON KYIbTYPHI Ul YKPEIUICHUS 30POBbS YEIOBEKA,;
- MOTHBAIIUS K BBIIOJIHEHHUIO 3aKAJTUBAIOIIUX IPOLEAYP.
Yuawuecs nonyyam 603moducHocmsv 0151 pOpMUpoBanUsL:
- MIOJIOKUTEITFHOM MOTHBAIIMH K U3YYEHHIO PA3IMYHBIX MPUEMOB U CIIOCOOOB;
- YBOXUTEILHOTO OTHOIICHHS K (PU3NYECKON KyIbTYpe KaK BaKHON 4yacTu OOl KyJIbTYypHI.
PeryasitTuBHbie
Yuawuecsa naywamca:
- IOHUMATh LIEJIb BBITOJIHIEMBIX ACHCTBUN;
- BBIIIOJIHATH JACHCTBUSI, PYKOBOACTBYSICh HUHCTPYKLIUEH YUUTENS;
- aJICKBAaTHO OLICHUBATh IIPABUJIBHOCTD BBIITOJIHEHUS 33/1aHNUS;
- UCTIOJIH30BATh TEXHUUECKUE MMPUEMBI TIPH BBHITIOTHEHUH (PU3HUECKUX YIPAKHEHUIA;
- aHAJIM3HPOBATh PE3yJbTAThl BBINOJHEHHBIX 33/JaHUN MO 33JaHHBIM KPUTEpUAM (MOJ PYKOBOICTBOM
YUUTENA);
- BHOCUTbH KOPPEKTUBHI B CBOIO PaboTy.
Yuawuecs nonyuam 603moducHoCmb HAYUUMbCA:
- IMPOAYMBIBaTh MOCIEAOBATEIBHOCTh YINPAXXHEHUU, COCTABIIATh KOMIUIEKCHl YINPAXHEHUU YTpEHHEH
TMMHACTHKH, TI0 TPOPMIAKTUKE HAPYIICHUH OCAaHKH, (PU3KYIbTMUHYTOK;
- 00BSACHATD, KaKHe TeXHUYECKHEe TPUEMBI ObUIN UCTIOIB30BaHBI IIPH BBHIIIOJIHEHUH 3aaHMUS,;
- CaMOCTOSITENIFHO BBIMOJIHATh KOMILICKCHl YIIPA)KHEHUH, HAlpaBlICHHbIE HA Pa3BUTHE (PH3MUECKUX Ka-
YECTB;
- KOOPJIMHUPOBATh B3aUMOJECUCTBUE C MAPTHEPAMHU B UTPE;
- OPraHU30BbIBATh U IIPOBOJUTH MOABUKHBIE UTPBI BO BPEMS IIPOTYJIOK U KAHUKYJI.
Ilo3naBaTebHBIC
Yuawuecs nayuamca:
- OCYIIECTBJIATH MOMCK HEOOXOAMMON MH(GOPMAIIUH JIs1 BBINOJIHEHUS YU€OHBIX 3aJaHMI;
- pa3nuyarh, TPYNIIUPOBATH OJABUKHBIE U CIOPTUBHBIE UT'DHI;
- XapaKTepu30BaTh OCHOBHBIE (DU3MUECKHUE KAUECTBA;
- TPYIIIUPOBATh UT'PHI 10 BUIaM CIIOPTa;
- YCTaHABJIMBATh MPUUMHBI, KOTOPBIE IPUBOJIAT K IJIOXON OCAHKE.
Yuawuecsa nonyuam 6o3moocnocms Hayuumucs:
-OCYILECTBIISITH MOMCK HE0OX0IMMOM HH(OPMALINY, UCTIOJB3YsI pa3IUYHbIE CIIPABOYHbIE MATEPHAIIBI;
-yCTaHABJIMBATh B3aMMOCBS3b MEXIY 3aHATUAMHU (U3NYECKOH KyIbTYpOH M BOCIUTAHHUEM XapakTepa
YEJI0BEKa.
KommyHukaTusHbIe
Yuawuecs nayuamca:
- pacckasbIBaTh O NPOQUIAKTHKE HAPYILIEHUH OCaHKH;
- BBICKa3bIBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE O BIMSHUU 3aHATHH (U3MUeCKOl KyJIbTypoi Ha BOCIIUTAHHE XapaK-
Tepa 4eJIOBEKa;
- IOTOBApHUBATHCS U MPUXOJIUTH K 00IIeMy peleHuto, padboTas B ape, B KOMaH/Ie.
Yuawuecs nonyuam 6o3modncnocmo Hayuumvcs:
- BBIpAXKaTh COOCTBEHHOE AMOIMOHAIBHOE OTHOILIEHHE K Pa3HBIM BHJIaM CIIOPTa;
- 33/1aBaTh BOIPOCHI YTOUHSIOIIETO XapaKTepa MO BHIMOIHEHUIO PU3NYECKUX YIPaXKHEHUH.

Il. Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOii 1eSITeIbHOCTH

HUrpsi ¢ 6erom (6 uacos)
Teopus. I1paBuia 6e30mMacHOrO TIOBe/IeHHsI TIPU TIPOBeIeHUH



urp c berom. TexHuka bOera c yckopeHreM, TeXHUKa paBHOMepHoro 6era
IIpakmuueckue 3aHamus:

- Komriiekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbIMU cTpoukamu. Mrpa «CoByiiika». Yrpa
«BOpOHBI ¥ BOPOOBU»

- Komriiekc OPY B aBwkenuu. Urpa «K cBoum ¢uiarkkam». Mrpa «/leHb ¥ HOUb».

- Komriekc OPY B Ko0JIOHHe 10 0gHOMY B AB>KeHUH. rpa «BbI30B HOMEPOB»

Urpa «Ilyctoe mecTo».

Ynpaxnenus ¢ npegmeramu. Vpra «Hesog». Urpa «Koseco»

- Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». Mirpa «BopoObU-TIONPBITYHUUKI».

UrpsI c npebkkaMu (4uaca)

Teopus. IIpaBusa 1o TexHUKe 6e30MaCHOCTH TPU TIPOBEIEHUH UT'P C MPbDKKaMHU.

[TpodunakTrka AeTCcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BUTre KOOpAMHALIMY [IBH)KEHUH B MPbDKKaxX CO CKaKaIKOU
Ilpakmuueckue 3aHamus:

- Kommutekc OPY. Urpa «Canku Ha ofiHOH Hore». Virpa «BopoOyIKu».

- Komruiekc yrpaxHeHHH C IJIMHHOW CKakankou. Mrpa «Y pouka». Urpa «KTo BbIie»

- Komriiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpbikku B ripucege». irpa «IIMHIBUHBI C MSTYOM».

- Komriniekc OPY c kopoTkoii ckakankou. Wrpa «[loimaii asrymiky». irpa «IIpbDKKY € TOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mayom (6uacos)

Teopus. TIpaBuia 6€30MacHOTO MOBeIEHUS TIPU UTPaX C MSUOM.

Ilpakmuueckue 3aHsamus:

- CoBep11eHCTBOBaHMe KOOpAUHaLWU ABvkeHnd. Urpa «[lepenan — caguck». Yirpa «Ceeun».

- PasBuTue riazoMepa 1 uyBcTBa paccrosiHus. [lepesaua Msaua. MeTtaHve Msua

Urpa «OxoTHUKM U yTKU». Wrpa «Coeli Msiu»

- YKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHbIX TPYIIIT; MBILIL] PYK U [1JIe4eBOro mnosica. Mirpa «Pak naturcs Hazaz.
Wrpa «Cxopblit moe3n».

- ObyueHure 6pocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE Msiua B UTPe.

bpocku v nosnsa msua. Urpa «Kto camelil metkuii». Urpa «He yryctu mstu».

Hrpsl Masio noABMWXHOCTH (4 uaca)

Teopus. TTpaBusa 1o TexHWKe Oe30MaCHOCTH TTPU TIPOBEIEHUH UTPBI MaJIOH

TTO/IBMKHOCTH.

IIpakmuueckue 3aHamus:

- Kommninekc crierjpanbHbIX ynpakHeHU «PoBHas cnimHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapavkuy v Benvka-
HBD».

- Komninekc ynpakHeHui ¢ Meroukamu. Urpa «Komka v Meika». rpa «Pyueek».

- YripakKHeHUs1 [J1 MCIIpaB/ieHus1 HapyllleHWH 0CaHKM U riockocronus. Urpa «Ctpekosbi». Urpa «Uewm-
MAOHBI CKaKa/IKU».

- ['uMHacTUUecKre TOCTPOeHHSs1, pPa3MbIKaHUsl, (UrypHasi MapIIMPOBKa.

Wrpa «IToctpoeHnue B mepenry». rpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «

JTabupunT». VIrpa «4TO M3MEHUIOCH?»

3umMHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €T0 BJIUSTHUe Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOTro NoBeieHys TIPY KaTaHUW Ha
NbDKax, caHKaxX. IHCTpyKTaX 1o TexXHHKe 6e30MmacHOCTH.

IIpakmuueckue 3aHamus:

- Urpa «JIenum cHe>kHY10 6a0y».

- Urpa «Jlenum CcKa304yHBIX repoes».

- Nrpa «CaHHble noe3za».

- Urpa «Ha ogHoM /1bDKe».

- Urpa «E3n1a Ha nepek/iaiHbIX»

Acradetsi (5 yacoB)

Teopus. TIpaBusia 6e30macHOTO TTOBe/IeHUs TIPY TTPOBeIEHUH 3cTader

Criocobb1 fesieHust Ha KOMaH/bl. CUnTaNKu



IIpakmuueckue 3aHsamusi:

- Becersble cTapThl

- Ocradets! «ber 1o koukam», «ber COpOKOHOKeK».

- Ocradets! «Pak naTutcs Hasazy, «CKOpPBIM 1oe3 .

- DctadeTs! «HeMITHOHBI CKaKaIKu», «BbIOHbBI».

- Dctadetsl «CTpeKo3bl», «Ha HOBOe MeCTo».

Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopusi U3y4yeHus ¥ opraHy3aly urp. 3HaMeHUTble cobupareyd U opraHus3aTopsl Urp. Mrpo-
Basi TEPMUHOJIOT Ul

IIpakmuueckue 3aHamus:

- Pa3zyuuBanue HapogHbIx urp. Urpa «beryHok»

- Pa3zyuuBanue HapogHbix urp. rpa «Bepépouka»

- Pa3zyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «Korem»

- PasyunBanue HapogHbIX Urp. Mrpa "/eayliika - caroXxHuk'".

I11. TemaTuyeckoe nIaHMpoOBaHHE

Ne /m HaumeHnoBaHue pa3gesioB U TeM Bcero yacos

1 [IpaBuna 6e30nacHOTO MOBEACHUS MPH MpoBeeHHH Urp ¢ Oerom. TexHuka 1
Oera c yCKOpeHHeM, TEXHHKa PaBHOMEPHOTO Oera.

2 Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ prudhMoBaHHBIME CTPOYKAMH. 1
Urpa «CoBymikay. rpa «BopoHBI 1 BOpOObM».

3 Kommnexc OPY B nemxkennu. Urpa «K coum dnakkam». Urpa «lens u 1
HOYbY.

4 Kommnexkc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B JBHAkeHUU. rpa «BbI30B HOMEPOBY. 1
Hrpa «Ilyctoe mecto». Ynpaxkuenus ¢ npeaMmeramu. Urpa «Hesony». Urpa
«Kouecoy.

5 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3sa». Urpa «Bopobbu- 1
MONIPBITYHYUKIY.

6 [paBuna no TexHuKe 6E30MaCHOCTH MPH MPOBEICHUN UTP € MPpbLKKaMu. [Ipo- 1

(maKTHKa JIETCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BUTHE KOOPIUHAIIMY JBMKCHUH B
MPBDKKAX CO CKAKaJIKOM.

7 Kommniekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTre». Urpa 1
« Bopobymikuy.

8 Kommnexc ynpaxuenuii ¢ JIMHHOM ckakankoi. Mrpa «Y mouka». Urpa «Kto 1
BBILIIE.

9 Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsixkn B npucene». Urpa «IInHrBHHEI ¢ 1
MAYOM».

10 Kommnexe OPY ¢ kopotkoi ckakankoit. rpa «llolimaii srymky». 1
Wrpa «IIppKKHM C TOBOPOTOMY.

11 [IpaBuia 6e30MacHOr0 MOBEJCHUS IIPU C UTPAX MAYOM. 1

12 CosepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu aswxeHuil. rpa « Ilepenan — ca- 1
nuchy. Urpa «Ceeuny.

13 Passutue riazomepa u gyyBcTBa paccrosnus. [lepenaya msua. Meranue 1
Mmsiya Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit Mauy.

14 VYKpeluieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIT; MBIIIL] PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Pak niarurcs Hazan». Mrpa «CKopsiil moe3n.

15 bpocku u nosna Maua. Urpa «Kto camelii metkuit». Urpa «He ynyctu 1
M9,

16 [IpaBuia mo TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH 1

IIOJABUXKHOCTH.




17 Kommnekc cnenuanbubix ynpaxHeHuit «PoBHas cnimHay. Urpa «3meii- 1
ka». Urpa «Kapiuku v BeTUKaHbI».
18 Kommnekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u mbimikay. Mrpa 1
«Pyueex».
19 YopakHeHus AJ1 UCIPaBICHUS HAPYILIEHUN OCAaHKU U TUIOCKOCTOIHS. 1
Wrpa «Ctpekosb». Urpa «HeMnroHbI CKaKalIKu.
20 'iMHacTHYecKue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAs MapIIUPOBKA. 1
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «Jla-
oupuHTY. Urpa «4YT0 H3MEeHMII0CH?»
21 3aKajJuBaHHE U €r0 BIMSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro mo- 1
BEJICHUS MPY KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTPYKTax MO TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.
22 Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y». Urpa «JlenuM cka3o4HBIX TEPOCBY. 1
23 Urpa «CaHHbIe moe31a». 1
24 Urpa «Ha oanoit neike». Urpa «E31a Ha niepekiaaHbIx». 1
25 [IpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEACHUS PU IPOBEICHUH dcTaderT. 1
CriocoObl fiesieHns Ha KoMaH 1bl. CUNTaJKH.
26 Becenbie craptsl Octaderst «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK. 1
27 Ocradersr «Pak msarutcs Hazaay, «CKOPBIH MOe3/1». 1
28 Dcradersl «UeMITUOHBI CKaKaIKu», «BBIOHBI. 1
29 Ocradersr «CTpexo3sl», «Ha HOBOE MecTOY. 1
30 HcTopust u3ydeHus U OpraHu3aiuy urp. 3HAMEHUTBIC COOMPATENu U 1
opranuszaTtopsl urp. Mirpoas TepMHHOIOTHSL.
31 PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «beryHok». 1
32 PazyunBanue Hapoaabix urp. Urpa «BepéBoukay. 1
33 Pa3yunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Kortem». 1
34 PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Jleqymka - carmoxauk". 1
Uroro 34




[Tpunoxenue 1
KanennapHo - TeMaTn4yeckoe JIAHNPOBAHME KYPCa BHEYPOUHOIl 1eATeJTbHOCTH
«IloaBHKHBIE HTPBD 2 KJIACC

Ne Ne HanmeHnoBaHue pa3fenos, TEM YPOKOB Hara npose- | [lara daxTide-
ypoka | ypoka JICHUSI YPOKa | CKOTO IpOBe-
m\It o TI0 TIAHY JICHUS
TEMe
1 [IpaBuma 6e30macHOTO MTOBSACHUS TIPH MTPOBEICHUN UTP C Oe-
rom. TexHuka Oera ¢ ycKopeHHEM, TEXHHKa paBHOMEPHOTo Oe-
ra.
2 Kommekc OPY na mecte. Kommuiekec OPY ¢ pudmoBaHHEIMU
ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Mrpa «BopoHs! 1 BOPOOBIY.
3 Kommnexc OPY B nemxkennu. Urpa «K coum drakkam». Urpa
«JleHb 1 HOUBY.
4 Kommnexkc OPY B koJIoHHE 110 0AHOMY B JBMkeHUU. Urpa

«Bp130B HOMEpOB» Urpa «IlycToe MecToy. YIpakHEHHUS ¢
npenMeramu. Urpa «Hesomy». Urpa «Konecoy.

5 Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmopoza». Urpa «Bopo-
OBHU-TIOTIPBITYHIHKHNY.
6 [IpaBuna o TexHruke 6€30MACHOCTH MPH IPOBEIESHUHN UTP C

npeokkamu. [IpodunakTrka gerckoro TpaBMarusMa. Pazurue
KOOPJMHALIMY JBUKEHUHN B IPBDKKAX CO CKAKAJIKOM.

7 Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHol Horey». Urpa « Bopo-
OyIIKI.

8 Kowmmiekc ympaxkHenuii ¢ AMMHHOM cKakankou. Urpa «Y nod-
ka». Urpa «KTo BbIIIEY.

9 Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIppokku B mpuceney». Urpa
«IIMHTBHHBI C MAYOM).

10 Kommexkc OPY ¢ xopotkoit ckakankoii. Urpa «Iloiimait -
rymky». rpa «IIppKKH ¢ TOBOPOTOMY.

11 [IpaBuna 6e30nacHOrO NOBEAEHUS MPH C UIPaX MSUOM.

12 CogepieHCTBOBaHME KOOPAUHAIMY ABMKEeHUH. Mrpa « [lepe-
Jan — caaucky. Mrpa «Creuny.

13 Pa3Burtne rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHud. Ilepenada msya.
Mertanue Msiua Mrpa «OxoTHuKH U yTKH». Urpa «Coelt Msauy.

14 YKperuieHue OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYII; MBIIII PYK U TUIE-
yeBoro nosica. Urpa «Pak msaturcsa Hazag». Urpa «Ckopslit o-
€31

15 Bpocku u noBns mstua. Urpa «Kto camsrit metkuin». Urpa «He
YIIYCTH MST9».

16 [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MIPH MPOBEACHUN UIPBI
MaJol NOJBM)KHOCTH.

17 Kommiekc criennaneHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cimHay. Urpa
«3metikay. Urpa «Kapiuku U BETUKAHBD.

18 Kommnexce ynpaxuennii ¢ memoukamu. Mrpa «Komika v MpI-
ka». Urpa «Pydeex».

19 YnpakHeHUs U1 NCIIPABIECHIS HapYIIIEHUH OCAaHKH U TUIOCKO-
cromnusi. irpa «Ctpexo3b». Mrpa «YeMnHOHBI CKaKaJIKM.

20 I'mMHacTrdeckue mocTpoeHus, pa3MbIKaHus, GUrypHas Map-

mupoBka. Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mectoy. Urpa «Jlabupunt». Urpa «4To u3MeHHI0Ch?»

21 3akanuBaHue U €ro BIUsSHKUE HA opraHusM. [Ipasuma Ge3orac-
HOTO MMOBECHUS TPHU KaTaHUH Ha JIBDKAX, caHkax. HCTpyKTax
0 TEXHUKE 0E30IIaCHOCTH.

22 Urpa «Jlenmum caexnyro 6ady». Urpa «JlenuM cka3ouHBIX Tre-
pOEBY.




23

Urpa «CanHble moe3nay.

24 Hrpa «Ha onnoii nepken. Urpa «E3aa Ha epekIiaIHbIX».

25 [IpaBuia 6€30MacHOro MOBEACHHUS PHU MPOBEACHUH 3CTa(eET.
CniocoObl genieHust Ha KoMaHabl. CUMTANKH.

26 Becenbie craptel Dcradetst «ber mo koukam», «ber copoko-
HOXEK».

27 Ocradersl «Pak matuTcs Hazamy, « CKOPBIHA MOE31.

28 Octadets! «YeMNHOHBI CKaKaIKN», « BbIOHB.

29 Octadetst «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTo».

30 Hcropus u3ydeHns 1 OpraHu3aliy Urp. 3HaMEHUTHIE coOupa-
TEJI U OpraHu3aTopsl urp. irpoBas TepMHUHOIIOTHSI.

31 PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa «beryHok».

32 PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepépoukay.

33 PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kotemn».

34 PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Jlenynika - canoxHuk".
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