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Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

 Цель внеурочной деятельности: 

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учѐбы время; 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 

 Задачи внеурочной деятельности 

-Создать условия для полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся, укрепления их здоровья. 

-Формировать коммуникативную, этическую, социальную компетентность 

школьников. 

- Формировать у детей социокультурную идентичность. 

-Развивать личностные качества на основе общечеловеческих нравственных 

ценностей. 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное развитие обучающихся, 

создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

модели плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности. 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

часы, отведенные на занятия, направленные на духовно-нравственное развитие. 

Основное содержание занятий внеурочной деятельности 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС ООО включает три первых направления. 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

2. Занятия по формированию финансовой грамотности обучающихся реализуются 

через программы: «Финансовая грамотность» - 6 класс,  

Цель: развитие способности обучающихся применять приобретѐнные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно- научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся реализуются через занятия программы «Россия – мои горизонты» 
для 6-9 классов, программа «Профориентация» 

Основная  цель:  развитие  ценностного отношения обучающихся к труду как 
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС ООО включает остальные направления. 

4. Занятия, связанные с реализацией программы духовно-нравственного 

направления «Культурные традиции и обычаи народов России».



Особенность программы заключается в применении новых приѐмов, форм и методов 

преподавания, отличием в объеме и способах преподнесения несовершеннолетним информации 

направленных на поддержку становления и развития высоконравственного, творческого, 

компетентного гражданина России. При реализации содержания программы расширяются 

знания, полученные при изучении школьных курсов окружающего мира, истории, 

литературного чтения, изобразительного искусства, формируются межпредметные связи. В 

результате освоения программы дети смогут применять приобретенные знания и умения для: 

самостоятельного знакомства с культурными объектами нашей России; оценки их эстетической 

ценности; поиска нужной информации, людях,  внесших вклад в развитие и историю. Всѐ это 

необходимо современному человеку, чтобы осознать себя гармонично развитой личностью. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 
- экскурсии, посещения музеев, 

- деятельность ученических сообществ, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет – 40 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах,  музыкальных школах и др. организациях)  количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков 



План внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 

 
классы 

Всего в неделю  

5 6 7 8 
 

Часть, обязательная для всех обучающихся   

1.Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 
важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

- 1 - - - 1 

3.Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 
обучающихся 

Россия – мои 
горизонты 

- 1 1 1 1 4 

 Профориентация - - - - 1 1 

Вариативная часть   

4. Занятия, направленные на 

духовно-нравственное 

развитие 
 

Культурные 

традиции и обычаи 

народов России 

1 - 1 - - 2 

Итого в неделю  2 3 3 2 3 13 
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