
Утверждаю 

директор Цильнинской СШ 

  __________________Чуносов Е.Ю.  

«_23__»января2025г 

Меню 

на 23.01.2025 

(четверг, 2неделя) в школьной столовой 

№ рец Наименование блюда Масса порции/цена Калорий 

ность для 7-11 

лет, в гр 

Цена, в 

руб 

для 12-18 

лет, в гр 

Цена, в 

руб 
 

Пром. Яблоко 80 11,06 80 11,06 36 160 

8a 

Щи из свежей капусты со 

сметаной и мясом с 

добавлением витаминно-

минерального комплекса 200 

24,5 

200 

24,5 

76 

137 

54-16м Тефтели из говядины с рисом 60 33,25 60 33,0 133 

10a 

Макаронные изделия 

отварные с маслом с 

добавлением витаминно-

минерального комплекса 180 

12 

180 

12 

219 

54-25хн Кисель из клюквы 180 7,58 180 7,58 51 

Пром. Хлеб пшеничный 60 3,56 60 3,56 141 

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 8,3 30 8,3 108 

итого  790 100,25 790 100,00 763 

Детям с ОВЗ (дополнительно) 

386 Сок натуральный 200 20,00 200 20,00 103 

       

 200 20,00 200 20,00 103 

       

 


